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PROPÓSITOS 
Generar entornos educativos utilizando las actividades 

de aventura en la naturaleza que permitan reconocer, 

desarrollar y potenciar: liderazgo, comunicación, 

pensamiento sistémico, trabajo en equipo, empatía, 

inteligencia emocional, creatividad, toma de decisiones, 

resolución de problemas, manejo de conflicto 

y pensamiento crítico.

A V E N T U R A S

A V E N T U R A S
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A V E N T U R A S

PILARES

METODOLOGÍAS
Programas diseñados 

con metodologías de 

educación vivencial 

innovadoras, 

vanguardistas y 

eficaces, a la medida 

de las necesidades 

de cada grupo.

DESTINOS
Destinos de calidad, 

elegidos minuciosamente 

por expertos que 

garantizan el carisma 

y la experiencia en el 

escenario.

Viajes comprometidos 

con el cuidado del 

entorno natural.

Viajamos sin dejar 

rastros.

NO DEJAR RASTROS SEGURIDAD 

A V E N T U R A S

Equipo profesional 

bajo certificaciones 

internacionales y personal 

profesional y altamente 

capacitado que 

garantizan la seguridad 

física, mental y emocional 

en los participantes.
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A V E N T U R A S

LA NATURALEZA REPERCUTE

POSITIVAMENTE EN LAS 

PERSONAS

Las personas que tienen contacto estrecho 

con la naturaleza comprenden mejor su 

realidad, desarrollando habilidades y fortaleza 

para la vida.

A V E N T U R A S
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Disfrutamos la naturaleza sin dañarla pues adherimos 

al programa internacional NDR (no dejar rastros), cada 

uno de nosotros puede hacer un esfuerzo individual y 

concreto para la mejor preservación de nuestras áreas 

silvestres. Te entregamos las bases ecológicas generales 

para que en cada lugar cuentes con los conocimientos 

necesarios con el fin de tomar la mejor decisión y así 

ayudar a conservar estos espacios respetando su 

patrimonio natural y cultural.

CHARLAS SOBRE BIÓSFERA

CONCIENCIA AMBIENTAL

INFORMACIÓN DE FLORA Y FAUNA

GEOGRAFÍA Y GEOLOGÍA 

ARQUEOLOGÍA

NO SE AMA LO QUE NO 
SE CONOCE, NO SE CUIDA 
LO QUE NO SE AMA

A V E N T U R A S

A V E N T U R A S
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A V E N T U R A S

EXPERIENCIAS SOMITAL

CRECIMIENTO 

RECONEXIÓN 

TRANSFORMACIÓN 

APRENDIZAJE 

SALIDAS EDUCATIVAS

PERSONAL ESPECIALIZADO 

A V E N T U R A S
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A V E N T U R A S

Contamos con un privilegiado entorno geográfico:

ENTORNOS NATURALES
DE PRIVILEGIO
 

A V E N T U R A S

Sierras: Enmarcadas en un increíble paisaje. Las mismas 

cuentan con una geomorfología muy particular; son 

verdaderas islas de biodiversidad. Aptas para realizar 

caminatas interpretativas, senderismo, escalada en roca, 

rappel, recorrido de cuevas y arroyos.

Lagunas: De agua dulce asociada a una abundante flora 

y fauna. Aptas para practicar deportes  acuáticos.

De agua salobre, como la albufera de Mar Chiquita con 

sus playas, médanos, pastizales y una distintiva flora 

y fauna para observar. 

Playas: Estas presentan características singulares, 

con suaves pendientes, con acantilados y grandes 

médanos.
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Consultar por otros destinos: Sierra de la Ventana, 

Cañón del Atuel. 



BENEFICIOS
A V E N T U R A S

Estamos convencidos que las salidas educativas 

en la naturaleza son indispensables si uno pretende 

la educación integral de sus alumnos.

Desde SOMITAL AVENTURAS ofrecemos generar

experiencias más r icas y profesionales posibles 

A V E N T U R A S

El aprendizaje basado en la aventura ofrece oportunidades de 

conocimiento y experiencias en escenarios sociales y 

geográficos totalmente únicos. 

Las actividades de aventura tienen un carácter holístico e 

involucran todos los sentidos, acomodándose además a 

una gran variedad de estilos de aprendizaje. Se trata de actividades 

totalmente originales, divertidas y de alto impacto emocional, 

que proporcionan inigualables oportunidades para experimentar 

con nuevos comportamientos. A través de la participación en 

actividades de aprendizaje multi-dimensional, los individuos 

acceden a un medio que les permite ponerse a prueba y como 

resultado, adquieren una mayor autoconciencia acerca de sus 

fortalezas, sus debilidades y de su carácter.
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Nos interesa y preocupa  la seguridad 
de los alumnos

Contamos con equipo profesional bajo 
certificaciones internacionales.

Comunicacion VHF y teléfono satelital 
para áreas remotas

Trabajamos con protocolos ante emergencias.

Personal profesional y altamente capacitado.

Contamos con habilitaciones, permisos y 
seguro de responsabilidad civil.

SEGURIDAD
A V E N T U R A S

A V E N T U R A S
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A V E N T U R A S

Laguna

PERSONAL ESPECIALIZADO!

EQUIPO PROFESIONAL Y NORMAS DE SEGURIDAD

Biólogo  |  Guardavidas  |  Prof. de Ed. Física  |  Guía de Montaña
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DIVERSIÓN ASEGURADA

SUP
KAYAC

JUEGOS COOPERATIVOS
TRABAJO EN EQUIPO 

TREKKING

CHARLAS SOBRE 

BIOSFERA

CONCIENCIA 
AMBIENTAL



Mar chiquita (adaptable a Laguna de los Padres 

u otro espejo de agua)

CRONOGRAMA

EXPERIENCIA LAGUNA
A V E N T U R A S

10:00 HS.

Inicio de actividades. Charla de bienvenida. 

Trekking con explicaciones sobre el ecosistema  

y biosfera de la Albúfera Mar Chiquita.

12:00 HS.

Almuerzo (no incluído en el servicio)

14:00 HS.

Actividad de kayak y SUP (paddle surf) adaptado 

a la edad y experiencia del grupo. Juegos 

cooperativos, desafíos personales y grupales.

16:00 HS.

Cruce a la zona de playa virgen. Charla sobre 

ecología, cuidado de zonas costeras, principales 

contaminantes.

17:00 HS.

Reflexión y cierre
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A V E N T U R A S

PERSONAL ESPECIALIZADO!

EQUIPO PROFESIONAL Y NORMAS DE SEGURIDAD

Biólogo  |  Guardavidas  |  Prof. de Ed. Física  |  Guía de Montaña

TREKKING POR LA PLAYA 

CUIDADO Y 
CONSERVACIÓN

ECOSISTEMA

JUEGOS DE 
ORIENTACIÓN 
CON BRÚJULA

SANDBOARD

DE LA 
PLAYA 

Playa

JUEGOS 
COOPERATIVOS 

Con conocimiento de 

PRIMEROS 
AUXILIOS 

TALLER
NUDOS

TALLER DE
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CRONOGRAMA

EXPERIENCIA PLAYA
A V E N T U R A S

10:00 HS.

12:00 HS.

Almuerzo (no incluído en el servicio)

13:00 HS.

14:00 HS.

Sandboard sobre tablas individuales, trineos para 

2 o más personas. Utilización de elementos de 

seguridad sobre diferentes pendientes.

16:00 HS.

Inicio del trekking de regreso.  

Cercano a Miramar (adaptable a otra zona costera)

Inicio de la actividad. Charla de bienvenida. 

Trekking en zona de dunas. Charla sobre 

ecosistema, formación de las dunas, cuidado y 

conservación. 

Gran juego de orientación. Con o sin brújula. 

Adaptado a la edad y experiencia de los niños. 

Estaciones de taller de nudos, primeros auxilios 

y actividades cooperativas.

17:00 HS.

Reflexión y cierre
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A V E N T U R A S

PERSONAL ESPECIALIZADO!

EQUIPO PROFESIONAL Y NORMAS DE SEGURIDAD

Biólogo  |  Guardavidas  |  Prof. de Ed. Física  |  Guía de Montaña

RAPPEL

ESCALADA

NORMAS DE 

SEGURIDAD 

TALLER DE NUDOS

TREKKING

CHARLA  
FLORA

FAUNA
GEOGRAFÍA 

ARQUEOLOGÍA 

SOBRE

Sierra
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CRONOGRAMA

EXPERIENCIA SIERRA
A V E N T U R A S

10:00 HS.

12:00 HS.

Almuerzo (no incluído en el servicio)

13:00 HS.

14:00 HS.

Escalada en roca y rappel con todos los elementos 

de seguridad bajo estándares internacionales. 

Rutas de escalada seleccionadas específicamente 

según edad y experiencia del grupo.

16:00 HS.

Inicio del trekking de regreso.  

Sierra de los Difuntos (adaptable a otra zona serrana)

Inicio de la actividad. Charla de bienvenida. 

Trekking atravesando cuevas, cascadas y 

hermosos bosques. Explicaciones sobre 

flora y fauna, arqueología y geología. 

Cuidado y conservación del ambiente serrano. 

Gran juego de estaciones. Actividades cooperativas, 

taller de nudos y primeros auxilios.

17:00 HS.

Reflexión y cierre
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A V E N T U R A S
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info@somitalaventuras.com   |  www.somitalaventuras.com
Prof. Alfredo Herrero: 223 5 517063  |  Prof. Juan Llull: 223 5 352214

PERSONAL ESPECIALIZADO!
Biólogo  |  Guía de montaña  |  Profesor de Ed. Física

EQUIPO PROFESIONAL Y NORMAS DE SEGURIDAD

A V E N T U R A S

CHIQUITOS

ARNÉS 
INTEGRAL

PARA LOS MAS 

TIROLESA 
100 M. DE LARGO

2 PALESTRAS
UNA INTERNA Y OTRA EXTERNA

DESDE 6 AÑOS HASTA ADULTOS

3 VÍAS DE 6 METROS 

DE ALTURA
Y en los triángulos uno poner palestra y el otro tirolesa.
Desde 6 años hasta adultos
2 palestras
Una interna y otra externa
3 vías de 6 m de altura
Sacar chalecos y poner equipo profesional de escalada
 Sacar casco arnés cuerdas.
Sacar medidas de seguridad reglamentadas
Distintos niveles de dificultad

Y del lado tirolesa poner
100 mts
Arnés integral para los más chiquitos
... Después vemos que más

JUEGOS EN EL 

BOULDER
 M A R  D E L  P L A T A



A V E N T U R A S

PERSONAL 
ESPECIALIZADO

Biólogo

Profesor de Educación Física

Guía de montaña

Guardavidas 

A V E N T U R A S
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CONTACTO 

info@somitalaventuras.com 
www. .comsomitalaventuras

Prof. Alfredo Herrero 
223 5 517063 

Prof. Juan Llull 
223 5 352214

A V E N T U R A S
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